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LA SCOPERTA DEL
PROPRIO CORPO
Al TEMPI DEL WEB

Giovedi 30 novembre ore 20.00
Casa della Cultura Pinzolo

Incontro a partecipazione gratuita
per genitori e figli 9 - 11 anni

Nell’epoca del predominio dell'immagine sulla parola, il valore del corpo viene ridotto ad
una foto da postare o un’icona da mostrare su social e web. La facilita con cui i nativi
digitali diffondono senza filtri i propri autoscatti preoccupa e sottende una mancata
consapevolezza di sé. || corpo che cambia, nella preadolescenza, fa paura e nell’era
digitale puo diventare ancora di pit un problema. Il cambiamento non riguarda solo
I'aspetto fisico, ma anche molti aspetti psicologici legati al comportamento. Come
possiamo prevenire e riconoscere la strumentalizzazione che i ragazzi rischiano di
fare della propriaimmagine? E come accompagnare i nostri figli verso una
maggiore consapevolezza e valorizzazione di sé?

Unincontro parallelo condotto da due educatori e dalla Dott.ssa Sara Zambotti -
psicologa e psicoterapeuta - rivolto a genitori e figli per prevenire i potenziali pericoli
ricondotti ad un uso scorretto diinternet e dei social network.

Una serata informativa a partecipazione gratuita per educare e sensibilizzare i
partecipanti al “mondo digitale”.
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